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I. Entorno urbano y salud

2. Metodologiaq,
herramientasy
ejemplos para
incorporar la salud en
la planificacion urbana
y territorial

3. La ciudad como
herramienta de salud

Healthy
2 Cities.




El desarrollo urbano vy la
salud son dos conceptos
estrechamente relacionados
...pero a menudo no se
consideran conjuntamente

Los entornos que..
. Planificamos
0 Proyectamos

- ( )
. Disefiamos Influyen el ESTILO DE VIDA
. Construimoa . Cémo nos movemos
L Gestionamos I Relaciones
0 Aire que respiramos
. Estado de dnimo
C Mentalidad )
Healthy A

El entorno determind nuestro bienestar Cities.



Entendemos

urbanismo (.
como 2 conceptos relacionados

Healthy
92 Cities.




health (&

89% de la salud depende de

factores que estan fuera del
sistema sanitario (genética,
comportamiento, entorno,
circunstancias sociales)

7% presup
Environment
7%

Medical Care

11% Individual Behavior
60% presup 36%
5% presup

Genetics and Biology
22%

0,3% presup

Social Circumstances
24%

28% presup

Healthy
Cities.
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Cohesion
Social
Zonas
Verdes

Calidad
del aire

Ciuvdad

Saludable

Movilidad ’ '

Caminabilidad

Healthy
Cities.

Equipa-
mientos

Mixticidad
de Usos

Espacio
PUblico

La Promocién de la Salud require un
enfoque transversal, mds alld del propio
Sistema sanitario.

Abordando la salud
desde una perspectiva
intersectorial, podemos
hacer del urbanismo un
generador de salud y
bienestar.



Menos zona verde
Menos espacio
publico

Menor proximidad
a servicios y
equipamientos
Peor cobertura de
transporte publico
Peor
caminabilidad
Peor ciclabilidad
Mas densidad de
viviendas

Mala Calidad de
las viviendas

Healthy
Cities.

Mas efecto isla de
calor

Mas trafico
motorizado privado
Mas congestion
Peor calidad del aire
Sedentarismo > NCD
> vulnerabilidad a la
contaminacion
Menos ventilacion
Concentracioén de
fuentes de
contaminacion
Mayor uso de
combustibles fésiles

10



Conjunto de factores
personales, sociales,
politicos, econdmicos y
ambientales que

determinan el estado de

salud de los individuos y
las poblaciones

Organizacion Mundial de la Salud
(oMsS) 1998

&)

Determinantes de la Salud

Personales Econdmicos Sociales Ambientales

calldod del
ll qire

1
relaciones 11 cqjidad del

sociales,
; 1"
desigualdades |, agua

11 ruido
"' biodiversidad

actividad
fisica,
alimentacion

ocupacion,
renda
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Healthy
Cities.

Revision sistematica de

publicaciones cientificas
2015-2017

Revision sistematica de

publicaciones cientificas
2018-2021

Revisibn de Guias,

herramientas, Masrcos,
criterios, checklist

v' Review of evidence from 85 v Umbrella review from 45 Recssizndard | | () Healthy,
studies. studies. - ﬁ
v ldentification of urban v ldentification of 20 urban 7
determinants of health and determinants of health and BLgaﬂgglth? \a?“'
their relationship with their relationship with 30 N .
physical, mental and physical, mental and e e ﬁgﬁ
environmental health environmental health .
indicators. indicators. Antwerpse Groentool
" validation with experts Barcel Cities %
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Determinantes Urbanisticos de la Salud:
“aspectos que pueden ser modificados por la planificaciéon urbanistica y el disefo
urbano, y que generan un impacto sobre la salud”

densidad movilidad mixticidad

Ciudades compactas Ciudades conectadas Barrios mixtos

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
.
. * * .

-
* R *
» * *

. . N . . W Proximidad de las
Densidad mediana de  :i Calles caminablesy bien = Viend |
.. . ¥ - viviendas a los
servicios y viviendas.  :: conectadas, con unared :

S L, N : “equipamientos y servicios, :
: Suficiente poblacion para :: ciclista de calidad, para = auie . . .y i
: : i espacios publicos, zonas

manfener servicios :: que sean faciles y seguras i d _
: cercanos y accesiblesen :: de utilizar. wooover es,f'cgmerao y
. 15 minutos. " ) ofcinas.

.........
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

paisaje

Ciudades verdes

lllllllllllllllllllllllllllllllllllll

. ¢ Suficientes zonas verdes, * ¢

y espacio publico de

calidad y bien mantenido : :
: :para fomentar el ejercicio : :
- ¢y las relaciones sociales. : :

. .
----------------------------------

vivienda

Vivienda de calidad

lllllllllllllllllllllllllllllllllllll

¢ Vivienda social bien
: © dstribuida, accessible y
de calidad.

. 3
----------------------------------
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HEALTH DETERMINANTS (7} DIRECT HEALTH OUTCOMES (23)
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Maxoures ta improve the quality of housing
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HEALTH DETERMINANTS (7)

Population dersity
Business and retail dersity
Caonnection to rdlevant places
Food environment
tifica

Cycling infrastructura (oyclakifity)

‘WWallaability / podestrian imrastructune
Sezilability of pubdic trareport
Reduce the speed andlor wolume of trafic Q Q

Diflerent typologies of green areas
Improwe cantinuity of the green infrastructure

Urioan landscape and general amaenities in public open space
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Prowimity to and wisibility of blue spaces

comimarce retail and economic activity
Maxoures ta improve the quality of housing

@ AVile[=]gle

Residential proximity to recraational amaenities,
Improva’inoresce green coverage and green visibility G 0 0

Resicortial proximity to diverse sodal serviossnd taclities
Residential prowimity to physical and sportrirastructure




HEALTH DETERMINANTS (7} DIRECT HEALTH OUTCOMES (23)
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Ajr pollution
Moise pollution
Biodiversity
Physical activity
Sedentary behavior
Social interaction
Food habits
Fremature mortality
Type || diabetes
Accidents and falls
Heat Stress
Anxiety
Emaotional Wellbaing

General physical health

Cardiovascu lar diseases
General Mental Health
Perceived quality of life
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2. Metodologiaq,
herramientasy
ejemplos para
incorporar la salud en
la planificacion urbana
y territorial

Healthy
Cities. 18




Metodologia

AFECTA
COMO Determinantes IMPACTO

Plan Urbanistico urbanisticos de la Indicadores de Salud
salud

La ciudad como herramienta de salud

SALUD
(fisica, mental,
social, ambiental)

PLANEAMIENTO
URBANISTICO

La salud como herramienta de ciudad

INFLUENCIADOS QUE
IMPACTO Por determinantes Indicadores de Salud

Plan Urbanistico urbanlstllcc(;s dela son prioritarios
salu

@ Metodologia



Population and residential

Air pollution
o SRS S, Noise Pollution
; Biodiversity

il

Social interaction

gy = St Ll — Foo sl
;Modclforpubllcopon spaces | > General physical health
A : Street intersections as new ‘ & V7SS = Premature mortality
PRC IOt O Proximity to open spaces : e
\ open spaces - -
Type Il diabetes -3
SAchonsdhmm' ................... S — Cardiovascular diseases g
 Protect and enhance ; N =2 =
bll.lm and services . I . O I P Ve e T I8 PE L S e Y P ORI rh g . \"‘ g -v“‘- —— ) Asthma and o8P diseases ?—i
\ Functional capacity .

Falls

Emotional Wellbeing
Attention deficit

yieay [Euaw

Perceived quality of life

@ Metodologia




Herramianta digital para
mostrar la relaciéon entre

Healthy
2 Cities.




Healthy
Cities.

Home

Example plans

Bradford

Lisbon

Barcelona

Cascais

Account

Mobility

Urban

Housing

Greening

About Healthy Cities

Help & support

Sign out

Healthy
Cities geverafer

Summary

e

Settings

Context
Priorities

Baseline

Actions

Option B

Report

&

Comments

Home Bradford Actions Option A

Option A

Actions

Urban farming & agrochemicals regulation: New vacant plots
of the will be and by
community members, who will be able to benefit from physical
activity, social interaction and fresh produce. In the new and
existing urban farming initiatives, the use of agrochemicals will
be strictly monitored and regulated.

Density
® 1. Population density @
® 2. Business density -
Mobility
® 3. Street connectivity L
® 4. Points of interest —
Positive & High

® 5. Cyclability ®
© 6. Walkability

© 7. Public transport
® 8. Trgffic ®
Availability

® 9. Social services
© 10. Sports facilities
©® 11. Amenities

® 12. Public spaces

Wi g

® 13. Food environment
Landscape

@ 14. Greening Lo

® 15. Blue spaces =9

® 16. Green diversity ——
® 17. Green continuity [ ]

® 18. Urban landscape 9

Housing & energy

19. Housing quality -,

20. Energy efficiency [ ]

Plan overall

Healthy Cities Score

‘76’

High urban health

Profile & priority

b

2
5
o .
10
A n
9
7 § 3
Medium priority
Health outcomes
% %
Environment Mental
Environment
Air poliution 76%
Noise pollution 43%
Biodiversity 58%
Mental
Stress 72%
Anxiety 3%
Depression 49%
Cognitive function 6%
Emotional wellbeing 84%
Attention deficit 73%
Mental health 20%
Perceived safety 93%
Quality of life 87%
Happiness 57%
Physical
Physical health 55%
Body mass index 86%
Obesity 76%
Premature mortality 4%
Birth outcomes 89%
Type 2 diabetes 46%
Cardiovascular disease 55 %
Functional capacity 18%
Accidents and falls 39%
Traffic injuries 7%
Pain 52%
Heal stress 36%
Lifestyle
Physical activity 2%
Sedentary behaviour 63%
Social interaction 51%
Food habits 62%

Plan overall

Economic savings

6,547,093

€/year
3179

€/person/year

Needs fulfilment

= « Impacto en salud de las actuaciones,
: proyectos y planes urbanisticos

Andlisis de la situacidon actual para
definir prioridades

47 58

%

Physical Lifestyle

« Impacto econdmico basado en las
mejoras en salud

Economic impact

Total savings Savings per person Return of investment

=

+6,547,093 €

Saved per year

+3179 €

Saved per person/fyear

5.7 years
Mid-term ROI



Oeit: Urbanviooiey [l Sonees e

U

LISA0A

UNIVERSIDADE
DELISBOA

Proyecto €VALUE

3000 €/persiyear

2900
2800
2700
2600

2500 €/pers/year

2400
2300
2200
2100

2000 €/persiyear

1900
1800
1700
14600

1500 €/persiyear

v' Gasto medio por
enfermedad

v" Prevalencia de las
enfermedades

v % de relacion de las
enfermedades con el
entorno

v Impacto del entorno
socioecondmico

1400
1300
1200
1100

1000 €/persiyear

F00
aoo
o0
&00

500 €/pers/year

400
3oo
200

100 €/pers/year

15%

14%

13%

12%

11%

10%

9%

8%

7%

&%

4%

3%

2%

1%

— ]
: o
o i |
! o
e e |
— |
e |
Respiratory _
-]
Traffic injuries n
| o
—
| ® |
| . |
L
-e-]
S|
-
-
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@ Herramienta Healthy Cities Generator
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" e Co-funded by the
eit ) Urban Mobility - European Union

U

LISA0A

Proyecto €VALUE

v Esperanza de vida y
muertes evitadas a
partir del incremento de
actividad fisica

v" Reduccion de DALY’s a
partir de las mejoras en
Calidad del aire, ruido,
sedentarismo y
actividad fisica

Relacidn con el entorno

Lo

30%

Air pollution

60%

{ 50%

L

Physical activity

fy
50%

Sedentary
behaviour

@ Herramienta Healthy Cities



O | Healthy
Cities.

'@

rban

Healthy Cities Generator

An evidence-based tool to help you understand your plan's
impact on health, the economy, and the urban environment.

Bradford

Your accoun! allows 1o
create up to 3 plans

______________________________________ oS 06 0t

G{] Herramienta Healtl




Goals

Urban determinants

Density

Population density
Business density

Mobility

Street connectivity
Location connectivity
Cyclability
Walkability

Public transport
Traffic

Variety

Public services
Sports facilities
Amenities

Public spaces
Food environment

EvalUa el estado actual e
identifica las prioridades
urbanas para dar respuesta
a los objetivos en salud

45 %
55 %

36 %
45 %
27 %
45 %
36 %
64 %

45 %
36 %
36 %
B2 %
27 %

~
=]
E

o omom
S0 G @
ERE L

Perceived health
Bady mass index

=
| ! | g
E
H
i

D B 0 Mo e 0e oo 0o
PR R < e
EE

Revisa el impacto en
sdlud de tu plan o
proyecto

@ Herramienta Healthy Cities Generator

Life expectancy Deaths avoided DALYs avoided

Y ot @)

+0.78 months -0.91deaths -778 DALYs
Per person Per year Per 100,000 habitants

Estimated savings ‘Savings per person Return on investment

€ A A

+164,263,686 € +484 € 3.65 months
Saved per year Saved per person/year Until ROI

Estima el ahorro en
gasto sanitario que
puedes conseguir con
tu plan



Bradford

Client
Bradford City Council, UK

Challenges

Bradford has high health inequality.
It is one of the most economically
cities in England. Health challenges
include birth outcomes, sedentary
behaviour, emotional wellbeing, and
social interaction.

Scope

Transformation of entire city centre,

affecting 100k people, through two

main actions:

- Pedestrianisation: improved
cycling and walking connections,
reduced traffic.

- City centre greening and SUDs.

Outcomes

Recommendations showed the add
on action of greening to be highly
impactful for urban health needs.

G{] Herramienta Healt

Health outcomes

91

Environment

Health indicator

Environment

Air pollution
Noise pollution
Biodiversity

Lifestyle

Physical activity
Sedentary habits
Social interaction
Food habits

Physical health

Perceived health
Body mass index
Obesity

Premature mortality
Birth outcomes
Type2diabetes
Cardiovascular disease
Respiratory disease
Functional capacity
Accidents and falls
Traffic injuries

Pain

Heat stress

18
27

45
34
20

41
42
35
31
26
31
41
31
16
15
12
17

49 69

Lifestyle Physical

Health impact

100 %
74 %
100 %

59 %
62 %
58 %
17 %

58 %
60 %
S5 %
96 %
79 %
56 %
63 %
77 %
92 %
67 %
39%
100 %
50 %

67

Mental

Plan performance

Savings per person

€
"4

+711 €

Saved per person/year




Savings per person Return on investment

cascais

€
= %
Client +386 € 26.56 months
Cascais municipqlity, POI’tUgCI' Saved per person/year Until ROI
Context
Cascais is a small municipality. The
area has 20k people, a medium Goals
high socio-economic status, and an Needs met ® Actions impact
elderly populqtion_ Urban determinants Impact on priorities
Scope Density ..
Early stage of planning accessibility Population density 50% em— .
improvements in central Business density S0%  e— o
commercial area ¢
- Muli-use multi-storey carpark Mobility ¢ .
- Pacification of traffic, improved Street connectivity 38 % em— o
pedestrian connections between Location connectivity 50 %  emmmmm—= °, e
transport links. Cyclability 1% = .
- Anew, diverse green space Walkabillty 8% mm— °
Public transport 38 % CE— ®
Outcomes Traffic 63 % omm—— e °
Recommendations showed the add Variety ‘.
on action of greening to be highly bublic services 0 ° g
impactful for urban health needs. Sports facilities 25 o ! = s
ROI useful for jUStiinng P|0n- Amenities 50 % Total needs met 49 % 1high impact action/s
Public spaces 75 %

GQ Herramienta Health



« POUM de Vic

- Plan estratégico Urbanistico de Besos (BCN)

- Estrategia de Salud Urbana en Subirats (BCN)

- Plan de regenaracién Seacombe River (Wirral-UK)

« Evaluacién impacto en salud Proyecto ejes verdes
(BCN)

- Estrategia de regeneracién campus DIBA
 Andlisis de salud urbana (HORUS)
« Salud en los planes territoriales (GenCat)

« Salud en los planes de movilidad (ATM)

Healthy
Cities. 29




POUM de Vic

D Diputacié
Ajuntament de Vic Barcelona

ANILLO VERDE BIBLIOTECA CAMPUS DE LA SALUD
MIDA DE LA CIUTAT ;

LAGOS RECINTO CURTIDURIAS ENTORNO
NATURALES FERIAL DEL GURRI

MASTER PLAN ACTIONS ‘ URBAN DETERMINANTS - HEALTH INDICATORS
T - o[

|
]
_______ —

A g CARRIL BICI EQUIPAMIENT ENTORO DEL RiO ALUDERS ENTORNO
e © == | 2 N g VIC-SENTFORES 0 DEPORTIVO MEDER DEL RIO
d : MEDER

resum de la incidéncia del POUM sobre els indicador,

INFRAESTRUCTURES

PARTICIPACIO

@ Planificacion urbana con per



2 A d
7\ juntament de
VZLINY :

7 Barcelona

Estructurar > Consolidar)> Transformar

Calles principales Movilidad interna
socializar

\

~

[ View percentages %

Linked Urban Determinants of Health ’ -~
—

(. .
* Obesidad

* Diabetes de tipo 2

* Asma y enfermedades respiratorias
.

Esperanza de vida: Salud mental general

77,3 ainos
12 afios por debajo
de Ia! media dg otros ﬂ Cobertura verde
barrios de la ciudad e Proximidad a instalaci
(Sants 89, Vila roximidad a instalaciones
Olimpica 88,8) recreativas y comerciales
\ y *  Entorno alimentario
* Accesibilidad a pie
7 * Tréfico
@@ * Proximidad a espacios pUblicos

& Diversidad de espacios verdes J

@ Planeamiento estratégico co



Subirats

Subirats

Sant Pau d Ordal D Tavauscd antrir, 'n despri o it
i um NOCIU.
Saccadeix al uc & través de a canetera BY.2428, aue enlaga amb la N30 | am la xarea de INTERN  [Forulases [Dobiteats
commeah

Sant P SOl dn of sagon nuci an rimero hatitants del muncpi  aglutine e principas
e e . mente que B
Sane Pau fOndl és ol . rs ajor pare

jév, (umacin, botigms | EXTERN | Oportuntats Ameraces
restmsantt

‘an goc
sspectes rescionats amb a mobiitat | 3 niraestucra verda Gaia
5pos e vl posaeptic

Mentse que fa poblacé valors com a most positve tant la comexi entre punts d'ierds com la it
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Strengthen and consolidate the existing green
infrastructure

@ Estrategia de salud urk

Fieldwork

Review
regulations

HCG
qualitative
assessment

Collecting&
Analysing data

Diagnosis
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Objectives

Short-medium-
long term

(CELNENLTN | Criteria for
interventions implementation

Recommendations
Monitoring
indicators

|

Proposals »
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Subirats

Final Document

Diagnosis
Proposals
Action Plan
Timeline
Drawings/maps
Social measures

Urban Health Strategy




Seacombe River Corridor
Wirral, UK

w~WIRRAL

Urban Plan Assessment & Training Neighbourhood Wirral Council, together with Magenta Living Housing
Association and HLP architects are developing the
Seacombe River Corridor masterplan. Aligned with
© VoY . Birkenhead’s 2040 strategic vision, the masterplan will
il = jﬁ*; o] /i) set the basis for the area's regeneration. The design
. cgm team defined three alternative options (gold, platinum
and hybrid), that were analysed using the HCG.

Density ~ Mobility ~ Variety Landscape Housing

1-Redefine the current street structure

Health impact: physical activity & general physical health indicators
2-Consolidate Brighton Street as a central corridor

Health impact:. reduced BMI, obesity, type 2 diabetes, cardiovascular disease, general mental health & well-being
3 - Consolidate the riverfront as a social, environmental corridor

Health impact: general physical health, obesity, physical activity, perceived safety, happiness
4 - Develop new residential area along the coastal strip

Health impact: noise, physical health, depression, cognitive function, general mental health

& well-being

5 - Create new “Town Hall Quarter” activity & leisure hub

Health impact: physical activity

=

6 - Include varied and biodiverse public open space
Health impact: biodiversity, physical activity

5 He B
() e, OWIRRAL ]

GJ Comparacion entre p

e Ok / L) o
o !,/ { \
Offers more adeguate levels of density, especially in W e

i ww

relaticn to the existing area. -

The recommended density levels are between the range of 50-150 dwellings/ha and 3-8 storeys high. However this also depends
greatly on the current situation, as significant changes in density levels could have negative impacts on an areg, such as a loss of
the existing population’s sense of identity.

Platinum Option

orne

7~
\\/ f’

By
\

With higher levels of density, considared to have a less
positive impact than the gold option.

However, the platinum option alse allows for a greater amount of open space, meaning it has a positive impact on environmeant &
landscape determinants, therefore resulting in a positive impact on mental health indicators.

Hybrid Option

As maore of the existing housing stock will be maintained,
the overall housing quality is considered to be lower,

Impact on urban determinants of hiealth | Impact on health indicators

Healthy Halsall Lioyd 2artnershi
Er e FWIRRAL



Ejes Verdes

Barcelona
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Impacte del projecte Eixos Verds sobre els Determinants Urbanistics de la Salut

DENSITAT ™ CONNECTIVITAT | MOBILITAT W MIXTICITAT D'USOS ITIPOLOGIES W MEDI AMBIENT | PAISATGE M HABITATGE | ENERGIA

MIXTICITAT D'USOS | TIPOLOBIES
Proximitat al comerg |
activitat econbmica
Proximitat

Disponi dequipa | aserveis
Bilitat | Provimitat a espals pablics | ments

de
HABITATGE | ENERGIA
transpo
"
piblic | Eficiéncia energitica

Reorganizacion de la
movilidad

Nueva infraestructura
verde y ambiental

Modelo de espacio publico

Intersecciones entre calles
COMO NUEVO ESPACIO
publico

Felicicat

Caigudes NN
Estries I
Ansictst NN

Soroll
Dlor

Accidents I
Copde calor NN

Depressis I

Aimentseid

Biodiversitat

Funcé cognitva I

Dificit datencs I

Qualitat de Faire
Aettat fisica
Sedentarisme

Intaraccid sodal
Salut en nétwer
Diabetis tipus 2

Preservacion y mejora de
los servicios y comercios
locales

cwEhBRBERES
Estat fisic general
]|
|
e e e e e e )
I
I
]}
Asmal matatesresp, I

Mar talitat prematura

Capacitat funconal IEEE——
Benestar emocional I

Salut mental genersl INEEEEGEG—_—_————

Mallties cardiovasc.

Parcapcis do seguretar I

Qualit. de vida |autapercebuda) I

Ambiertal Estil devida Salut fisic Salut mentsli social Benestar

@ Evaluacion del impacto en salt
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La reorganizacion de la movilidad actual se traducird en una mejora de la
transitabilidad a pie, lo que repercutird positivamente en indicadores de salud como la
actividad fisica, la obesidad y las enfermedades cardiovasculares. La facilidad para
desplazarse activamente estd asociada a mejoras en la funcion cognitiva, asi como a
indicadores de bienestar como la felicidad.

El nuevo eje verde dard continuidad a la infraestructura verde de la ciudad, lo que se
asocia directamente con la mejora de la biodiversidad y la calidad del aire.

El aumento de la cobertura verde se relaciona directamente con la mejora de diversos
indicadores de salud mental, especialmente la depresion, el estrés, la funcion
cognitiva, el bienestar emocional y la calidad de vida.

La mejora del paisaje urbano y del espacio publico se asocia a mayores tasas de
actividad fisica, tanto en el tiempo de ocio como en los desplazamientos diarios, asi
como a mayores tasas de interaccion social.

La proximidad de las viviendas a las zonas verdes se asocia con la mayoria de los
indicadores de salud mental, especialmente la depresion, el esirés, la funcion
cognitiva, la salud mental percibida y la felicidad.

La distribucidon homogénea de las zonas verdes estd relacionada con la mejora de la
calidad del aire y la acustica, asi como con la reducciéon del efecto isla de calor.




Diputacié

La Industrial C Mundet e
Barcelona Barcelona
Conclusions a partir dels Indicadors de salut analitzats Gran preséncia de vegetacié Bona connectivitat
Continuitat de la infraestructura verda Disponibilitat de transport public
Manca de connectivitat Molt transit motoritzat
Mala caminabilitat / ciclabilitat Manca de zones verdes en continuitat
Déficit d’espais blaus Déficit d'espais blaus
Pocs espais de relacié Falta de serveis propers als habitatges

G e ot E——
Ebeinis arcencs —

Els diagrames mostren I'avaluacié dels 20 aspectes de I'entorn urba que influeixen sobre la salut
Densitat  Mobilitat i transport  Mixticitat d’'usos di

>> Potenciar i millorar la connectivitat dins del recinte i amb I'entorn per donar
resposta les mancances detectades en I'andlisi dels barris de I'entorn.
>> Facilitar faccés a les zones verdes | espais pablics

e New spaces and uses .
dedicated to innovation .
and scientific and
technological research

e Recover the built heritage

e Renew buildings with
environmental criteria
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Estrategias de regeneracion




HORUS: Urban health

Tackling NCD risk behaviours in urban areas with vulnerable populations

Densidad de poblacién e
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|
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Caracterizacion

Conectividad

Analisis

Zona verde por habitante

Estrategia de

Salud Urbana

@ Analisis de salud urbana

https://horus-urbanhealth.eu/

—~. Transforming urban health
W habits and lifestyles to make

cities become positive health

URBAN HEALTH determinants for people.
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Guia para incorporar la salud en los Planes Territoriales

Gobierno de Catalufia
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Plans
Territorials i
Salut

Sosiand

Fase 1 Fase 2

Diagnosi Proposta

Fase 3
Avaluacié

-Documents del pla

-Prioritats des del
punt de vista de

-Equip redactor
P salut

-Diagnosi técnica .

-Participacié

-Justificaci6 de les
directrius

-Recomanacions pel
planejament local

Fitxa tipus

@ Directrices y formulacion de polificas

-Identificacié
d'indicadors

-Planificacié del
seguiment

-Valoracié

m Generalitat
L de Catalunya

Incidéncia de trastorns d‘Ansietat | Depressié per ABS
Font: elaboracié prépia a partir de dades de Agéncia de Salut Pdblica de Catalunya

és més alta a la Catalunya interior i en algunes zones de la Ribera d'Ebre, el Priorat o les
Garrigues.

] de psi és desigual al itori, % més elevats
ales comarques del Ripoliés, el Bergueda i i laTeraaltai

VEbre.

Un altre aspecte directament relacionat amb la salut i que depén, en gran mesura, de les
caracteristiques i del context fisic de I'entom, és I'activitat fisica. La distribucio territorial del %
de poblacié que realitza un nivell d'activitat fisica saludable mostra nivells molt més baixos a la
part sud de Catalunya, i nivells superiors a la mitjana a l'eantom de Barcelona.

% de poblacié consumidora de psicoférmacs i % de poblacié que realitza un nivell d'activitat
fisica saludable
Font: elaboracié prépia a partir de dades de IAgéncia de Salut Pdblica de Catalunya

BAX & COMPANYZ, 15/82

Guia para incorporar la salud en los planes de movilidad

Autoridad del Transporte Metropolitano (BCN) gyem

Check-list per incorporar la salut en els PMUS (1)

Area de Barcelona
Autoritat del Transport

26 mobility-related
health determinants
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3. La ciudad como
herramienta de salud

Healthy
Cities.
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Receta ‘ciudad’

G RECETA MEDICA

« ESTRES
USO DE LA BICICLETA « OBESIDAD
NG ! el

* OBESIDAD INFANTIL

* CONTAMINACION ACUSTICA
* CONTAMINACION ATMOSFERICA
« RIESGO CARDIOVASCULAR Y METABOLICO

LA CIUDAD COMO RECETA DE SALUD, PERO..

Receta Social
Receta Verde
Receta Deporte

...LA CIUDAD DEBE ESTAR PREPARADA

*  Caminable (rutas féciles, sefializadas, con bancos,
fuentes, sombra, arboles, etc.)

*  Accesible (sin barreras arquitecténicas, para
todos los publicos y edades)

e Cercana (con los servicios y equipamientos
préximos a los barrios)

*  Con Espacios Publicos bien repartidos y de
calidad

® prevencion,

® energizacién de tipo
aerdbico o
cardiovascular,

e desarrollo mental,

e reduccidon del estrés,

e mejora del estado

IMPLICACION DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS
EN EL
DISENO Y LA PLANIFICACION DE LAS CIUDADES

de dnimo

e estiramientos.

El caso de BUDAPEST
//1

@ Ciudad como herrc



Mensajes clave

* El vinculo es claro: en urbanismo y salud, la neutralidad
no existe: Lo que hacemos siempre tiene un impacto

* Estd en nuestras manos construir el puente entre lo que
sabemos y lo que hacemos

* La ciudad puede ser una herramienta para la salud.

* La salud es el mayor ‘argumento’ para construir la
ciudad

* El urbanismo puede convertir la "opcién fdcil" en la
"opcién saludable” (...y cambiar de entorno es mds fdcil
que cambiar de mentalidad...).

* Combinar planificacién y gestion
* La ciudad puede concebirse en términos de salud, y la

salud puede concebirse aprovechando lo que la ciudad
ofrece.
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www.healthy-cities.com


http://www.healthy-cities.com/

	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10: Mejorar el entorno urbano como estrategia para reducir las desigualdades en salud
	Diapositiva 11: Determinantes de la Salud
	Diapositiva 12: Investigación
	Diapositiva 13: Investigación
	Diapositiva 14: Evidencia científica
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19: Metodología
	Diapositiva 20: Metodología
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23: Herramienta Healthy Cities Generator
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26
	Diapositiva 27
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29: Algunos ejemplos
	Diapositiva 30: Planificación urbana con perspectiva de salud
	Diapositiva 31: Planeamiento estratégico con perspectiva de salud
	Diapositiva 32: Estrategia de salud urbana e identificación de espacios de oportunidad
	Diapositiva 33: Comparación entre planes
	Diapositiva 34: Evaluación del impacto en salud
	Diapositiva 35: Estrategias de regeneración en clave salud
	Diapositiva 36: Análisis de salud urbana
	Diapositiva 37
	Diapositiva 38
	Diapositiva 39
	Diapositiva 40
	Diapositiva 41: Mensajes clave
	Diapositiva 42

