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lab toolaction+ +

✓ Investigación
✓ Concepto, innov.
✓ Guías, estrategias
✓ Metodologías
✓ Formación

✓ Planeamiento 
estratégico

✓ Evaluación salud
✓ Plan salud urbana
✓ Análisis espacial

✓ Desarrollo de HCG, 
mantenimiento

✓ Inv. actualización
✓ Módulo específico
✓ Sinergias, colab.

Desarrollamos todo el
potencial de la relación entre 
salud & ciudad



3El entorno determina nuestro bienestar

1. Entorno urbano y salud

2. Metodología, 
herramientas y 
ejemplos para 
incorporar la salud en 
la planificación urbana 
y territorial

3. La ciudad como 
herramienta de salud
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El desarrollo urbano y la 
salud son dos conceptos
estrechamente relacionados
…pero a menudo no se 
consideran conjuntamente

Los entornos que..

• Planificamos

• Proyectamos

• Diseñamos

• Construimoa

• Gestionamos

Influyen el ESTILO DE VIDA

• Cómo nos movemos

• Relaciones

• Aire que respiramos

• Estado de ánimo

• Mentalidad

El entorno determina nuestro bienestar
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urbanismo salud

Salud como 
herramienta de 

planificación

Ciudad como 
herramienta de 

salud

como 2 conceptos relacionados

Entendemos
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89% de la salud depende de 
factores que están fuera del 
sistema sanitario (genética, 
comportamiento, entorno, 
circunstancias sociales)

health cities

28% presup

5% presup

0,3% presup

60% presup

7% presup
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Abordando la salud

desde una perspectiva

intersectorial, podemos

hacer del urbanismo un 

generador de salud y 

bienestar.

Ciudad 
Saludable

Calidad 

del aire

Zonas 

Verdes

Cohesión

Social

Equipa-

mientos

Movilidad

Caminabilidad Vivienda

Espacio 

Público

Mixticidad

de Usos

La Promoción de la Salud require un 

enfoque transversal, más allá del propio 

Sistema sanitario. 
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Mejorar el entorno urbano como 
estrategia para reducir las 

desigualdades en salud

Barrios 
Vulnerables

• Menos zona verde

• Menos espacio 

público

• Menor proximidad 

a servicios y 

equipamientos

• Peor cobertura de 

transporte público

• Peor

caminabilidad

• Peor ciclabilidad

• Más densidad de 

viviendas

• Mala Calidad de 

las viviendas

Desigualdades 
en salud

• Más efecto isla de 

calor

• Más tráfico 

motorizado privado

• Más congestión

• Peor calidad del aire

• Sedentarismo > NCD 

> vulnerabilidad a la 

contaminación

• Menos ventilación

• Concentración de 

fuentes de 

contaminación

• Mayor uso de 

combustibles fósiles



Determinantes de la Salud

Conjunto de factores 
personales, sociales, 

políticos, económicos y 
ambientales que 

determinan el estado de 
salud de los individuos y 

las poblaciones

Organización Mundial de la Salud 
(OMS) 1998

actividad 
física, 
alimentación

relaciones 
sociales, 
desigualdades

calidad del 
aire
Calidad del 
agua
ruido
biodiversidad

SALUD 
Física y Mental

Personales Sociales AmbientalesEconómicos

ocupación,
renda



Revisión sistemática de 
publicaciones científicas 

2015-2017

Revisión sistemática de 
publicaciones científicas 

2018-2021

Revisión de Guías, 
herramientas, Masrcos, 

criterios, checklist

✓ Review of evidence from 85 
studies.

✓ Identification of urban 
determinants of health and 
their relationship with 
physical, mental and 
environmental health 
indicators.

✓ Umbrella review from 45 
studies.

✓ Identification of 20 urban 
determinants of health and 
their relationship with 30 
physical, mental and 
environmental health 
indicators.

validation with experts

Investigación



Determinantes Urbanísticos de la Salud:
“aspectos que pueden ser modificados por la planificación urbanística y el diseño 
urbano, y que generan un impacto sobre la salud”

Densidad mediana de 

servicios y viviendas. 

Suficiente población para 

mantener servicios 

cercanos y accesibles en 

15 minutos. 

Calles caminables y bien 

conectadas, con una red 

ciclista de calidad, para 

que sean fáciles y seguras 

de utilizar. 

Proximidad de las 

viviendas a los 

equipamientos y servicios, 

espacios públicos, zonas 

verdes, comercio y 

oficinas.  

Suficientes zonas verdes, 

y espacio público de 

calidad y bien mantenido 

para fomentar el ejercicio 

y las relaciones sociales.

Vivienda social bien 

dstribuida, accessible y 

de calidad. 

Barrios mixtosCiudades conectadasCiudades compactas Ciudades verdes Vivienda de calidad

movilidaddensidad mixticidad paisaje vivienda

Investigación



Evidencia científica

20 
determinantes 
urbanos de la 

salud



Evidencia científica



Evidencia científica



Personales Sociales Ambientales

SALUD 
Física y Mental

Económicos

Evidencia científica
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1. Entorno urbano y salud

2. Metodología, 
herramientas y 
ejemplos para 
incorporar la salud en 
la planificación urbana 
y territorial

3. La ciudad como 
herramienta de salud



Metodología

CÓMO

Plan Urbanístico

AFECTA

Determinantes 
urbanísticos de la 

salud

IMPACTO

Indicadores de Salud

QUÉ

Indicadores de Salud 
son prioritarios

INFLUENCIADOS

Por determinantes 
urbanísticos de la 

salud

IMPACTO

Plan Urbanístico

SALUD
(física, mental, 

social, ambiental)

PLANEAMIENTO 
URBANÍSTICO

La salud como herramienta de ciudad

La ciudad como herramienta de salud

Metodología



Metodología
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Herramianta digital para 
mostrar la relación entre

Healthy Cities tool
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• Impacto en salud de las actuaciones, 
proyectos y planes urbanísticos

• Análisis de la situación actual para 
definir prioridades

• Impacto económico basado en las 
mejoras en salud

€

Herramienta y metodología 
Healthy Cities



Proyecto €VALUE 

✓ Gasto medio por
enfermedad

✓ Prevalencia de las 
enfermedades

✓ % de relación de las 
enfermedades con el
entorno

✓ Impacto del entorno
socioeconómico

Herramienta Healthy Cities Generator



Proyecto €VALUE 

✓ Esperanza de vida y 
muertes evitadas a 
partir del incremento de 
actividad física

✓ Reducción de DALY’s a 
partir de las mejoras en
Calidad del aire, ruido,  
sedentarismo y 
actividad física

Air pollution

30%

Relación con el entorno

Noise pollution

60%

Physical activity

50%

Sedentary 
behaviour

50%

Herramienta Healthy Cities Generator



Herramienta Healthy Cities Generator



Evalúa el estado actual e 
identifica las prioridades 

urbanas para dar respuesta 
a los objetivos en salud

Revisa el impacto en 
salud de tu plan o 

proyecto

Estima el ahorro en 
gasto sanitario que 

puedes conseguir con 
tu plan

evalúa revisa ahorra
1 2 3

Herramienta Healthy Cities Generator



Bradford

Client
Bradford City Council, UK

Challenges
Bradford has high health inequality. 
It is one of the most economically 
cities in England. Health challenges 
include  birth outcomes, sedentary 
behaviour, emotional wellbeing, and 
social interaction.

Scope
Transformation of entire city centre, 
affecting 100k people, through two 
main actions:
- Pedestrianisation: improved 

cycling and walking connections, 
reduced traffic.

- City centre greening and SUDs.  

Outcomes
Recommendations showed the add 
on action of greening to be highly 
impactful for urban health needs. 

Herramienta Healthy Cities Generator



Cascais

Client
Cascais municipality, Portugal

Context
Cascais is a small municipality. The 
area has 20k people, a medium 
high socio-economic status, and an 
elderly population.

Scope
Early stage of planning accessibility 
improvements in central 
commercial area
- Muli-use multi-storey carpark
- Pacification of traffic, improved 

pedestrian connections between 
transport links. 

- A new, diverse green space 

Outcomes
Recommendations showed the add 
on action of greening to be highly 
impactful for urban health needs. 
ROI useful for justifying plan. 

Herramienta Healthy Cities Generator



29

Algunos ejemplos
• POUM de Vic

• Plan estratégico Urbanístico de Besòs (BCN)

• Estrategia de Salud Urbana en Subirats (BCN)

• Plan de regenaración Seacombe River (Wirral-UK)

• Evaluación impacto en salud Proyecto ejes verdes
(BCN)

• Estrategia de regeneración campus DIBA

• Análisis de salud urbana (HORUS)

• Salud en los planes territoriales (GenCat)

• Salud en los planes de movilidad (ATM)



POUM de Vic

MIDA DE LA CIUTAT

SÒL URBÀ

ENTORN NATURAL

EQUIPAMENTS

PATRIMONI

INFRAESTRUCTURES

TEIXIT PRODUCTIU

PAISATGE

SALUT

PARTICIPACIÓ

Planificación urbana con perspectiva de salud



Esperanza de vida: 
77,3 años
12 años por debajo
de la media de otros
barrios de la ciudad
(Sants 89, Vila 
Olímpica 88,8)

• Obesidad

• Diabetes de tipo 2

• Asma y enfermedades respiratorias

• Salud mental general

Polígono industrial Distrito de innovación Barrio

Escala metropolitana Escala de ciudad Proximidad

Industria Usos compartidos Equipamientos mixtos

Calles principales Ejes de servicio Movilidad interna

Avenidas Continuidad
Espacios para vivir y 
socializar

• Cobertura verde

• Proximidad a instalaciones

recreativas y comerciales

• Entorno alimentario

• Accesibilidad a pie

• Tráfico

• Proximidad a espacios públicos

• Diversidad de espacios verdes

154Ha

Estructurar Consolidar Transformar

Planeamiento estratégico con perspectiva de salud



Subirats
Subirats

Health analysis Urban analysis: data & citizen consultation

Urban Health Strategy

Estrategia de salud urbana e identificación de espacios de oportunidad



Seacombe River Corridor
Wirral, UK

Comparación entre planes



Reorganización de la 
movilidad

Nueva infraestructura
verde y ambiental

Modelo de espacio público

Intersecciones entre calles
como nuevo espacio
público

Preservación y mejora de 
los servicios y comercios
locales

✔ La reorganización de la movilidad actual se traducirá en una mejora de la

transitabilidad a pie, lo que repercutirá positivamente en indicadores de salud como la

actividad física, la obesidad y las enfermedades cardiovasculares. La facilidad para

desplazarse activamente está asociada a mejoras en la función cognitiva, así como a

indicadores de bienestar como la felicidad.

✔ El nuevo eje verde dará continuidad a la infraestructura verde de la ciudad, lo que se

asocia directamente con la mejora de la biodiversidad y la calidad del aire.

✔ El aumento de la cobertura verde se relaciona directamente con la mejora de diversos

indicadores de salud mental, especialmente la depresión, el estrés, la función

cognitiva, el bienestar emocional y la calidad de vida.

✔ La mejora del paisaje urbano y del espacio público se asocia a mayores tasas de

actividad física, tanto en el tiempo de ocio como en los desplazamientos diarios, así

como a mayores tasas de interacción social.

✔ La proximidad de las viviendas a las zonas verdes se asocia con la mayoría de los

indicadores de salud mental, especialmente la depresión, el estrés, la función

cognitiva, la salud mental percibida y la felicidad.

✔ La distribución homogénea de las zonas verdes está relacionada con la mejora de la

calidad del aire y la acústica, así como con la reducción del efecto isla de calor.

Ejes Verdes 
Barcelona

Evaluación del impacto en salud



Campus Mundet
Barcelona

La Industrial
Barcelona

Estrategias de regeneración en clave salud



Densidad de población

Conectividad

Zona verde por habitante

Sobrepeso

Diabetes

Hipertensión

HORUS: Urban health
Tackling NCD risk behaviours in urban areas with vulnerable populations

https://horus-urbanhealth.eu/

ENTORNO URBANO SALUD

Datos

GIS

Caracterización

Análisis

Estrategia de 
Salud Urbana

Análisis de salud urbana



Directrices y formulación de políticas

Guía para incorporar la salud en los Planes Territoriales
Gobierno de Cataluña

Guía para incorporar la salud en los planes de movilidad
Autoridad del Transporte Metropolitano (BCN)

26 mobility-related 
health determinants

19 health 
determinants related 
to mobility planning
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1. Entorno urbano y salud

2. Metodología, 
herramientas y 
ejemplos para 
incorporar la salud en 
la planificación urbana 
y territorial

3. La ciudad como 
herramienta de salud



Co-creación y diseño

Proyecto +Actiu
Co-creación de ciudades activas y saludables para personas con patologías crónicas

Utilizar el
entorno

que 
tenemos

Diseñar el
entorno
para lo 

que 
queremos



Ciudad como herramienta de salud

LA CIUDAD COMO RECETA DE SALUD, PERO..

Receta Social

Receta Verde

Receta Deporte

…LA CIUDAD DEBE ESTAR PREPARADA

• Caminable (rutas fáciles, señalizadas, con bancos, 

fuentes, sombra, árboles, etc.)

• Accesible (sin barreras arquitectónicas, para 

todos los públicos y edades)

• Cercana (con los servicios y equipamientos 

próximos a los barrios)

• Con Espacios Públicos bien repartidos y de 

calidad

IMPLICACIÓN DE LOS PROFESIONALES SANITARIOS 

EN EL 

DISEÑO Y LA PLANIFICACIÓN DE LAS CIUDADES

• prevención, 

• energización de tipo 

aeróbico o 

cardiovascular, 

• desarrollo mental, 

• reducción del estrés, 

• mejora del estado 

de ánimo

• estiramientos. 

Receta ‘ciudad’

El caso de HEERLEN

El caso de BUDAPEST
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Mensajes clave

• El vínculo es claro: en urbanismo y salud, la neutralidad 

no existe: Lo que hacemos siempre tiene un impacto

• Está en nuestras manos construir el puente entre lo que 

sabemos y lo que hacemos

• La ciudad puede ser una herramienta para la salud.

• La salud es el mayor ‘argumento’ para construir la 

ciudad

• El urbanismo puede convertir la "opción fácil" en la 

"opción saludable" (...y cambiar de entorno es más fácil 

que cambiar de mentalidad...).

• Combinar planificación y gestión

• La ciudad puede concebirse en términos de salud, y la 

salud puede concebirse aprovechando lo que la ciudad 

ofrece.
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www.healthy-cities.com

http://www.healthy-cities.com/
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